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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

1. Полное название программы: Летний профильный лагерь с дневным 

пребыванием детей  "Школа инструкторов 

безопасности ". 

2. Авторы программы:  Педагогический коллектив МБУ ДО ЦГПВ 

«Высота» 

 

3.Организации, реализующие 

программу: 

1. МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

2. Управление образования Администрации     

города Иванова. 

3. Департамент молодёжной политики и 

спорта  Ивановской области. 

4. Департамент культуры и туризма 

Ивановской области. 

5.  Управление МЧС Ивановской области 

6.  ГИБДД 

4. Адрес, телефон базовой 

организации 

г. Иваново, ул. Колотилова, д.43                              

т. 8(4932) 32-60-63.  

 

5. Форма проведения: Летний  лагерь  дневного пребывания 

 

6. Срок проведения: с 26 мая 2025 года по 27 июня 2025 года (база 

МБОУ «Гимназия№36») 

 с 27 мая 2025 года по 26 июня 2025 года (база 

МБОУ «СШ№50») 

7. Количество смен: 1 смена 

8. Продолжительность смены: 21 день 

9. Место проведения: МБОУ «Гимназия №36»; МБОУ «Средняя школа 

№50» 

10. Кадры:  Педагоги Центра гражданского и 

патриотического воспитания «Высота»  

11. Количество детей в смене 40 человек  

12. Возраст участников 6 - 15 лет 

13. Источник финансирования: Управление образования Администрации города 

Иванова 

Родительские средства. 

14. Краткое содержание: Создание  благоприятных условий для 

укрепления психического  и физического 

здоровья,  организации досуга детей и 

подростков   в период летних каникул. 

Формирование у детей и подростков 

ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, практических 

навыков и умений поведения в экстремальных 

ситуациях, выработке навыков вести здоровый 

образ жизни. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку полноценный, 

правильно организованный отдых. Деятельность профильного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Школа инструкторов безопасности» призвана обеспечить 

полноценный отдых и оздоровление детей, а также предназначена для создания 

благоприятных условий  для их духовного и физического развития, отвлечения 

подростков от пагубного влияния улиц, повышения общего уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

достичь высокого уровня саморазвития и самореализации.                                                                  

  При комплектовании лагеря особое внимание уделяется детям из многодетных, 

малообеспеченных и неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации. Деятельность детей и подростков во время лагерной смены осуществляется в 

разновозрастных отрядах, численностью 40 человек. Организация деятельности в 

лагере осуществляется в соответствии с педагогическими принципами: 

- принцип взаимодействия педагогов и детей; 

- принцип коллективной деятельности; 

- принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

- принцип самостоятельности. 

Находясь в лагере дневного пребывания,   дети и подростки  ежедневно включаются в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим 

питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом 

осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в 

здоровом образе жизни. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель: создание условий для организации процесса воспитания детей и подростков в 

летнем лагере, направленного на вовлечение отдыхающих в общественную жизнь с 

учетом индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому 

образу жизни и формированию на этой основе нравственного, эстетического, 

гражданского сознания.  

Задачи: 

- организовать систему оздоровительных мероприятий и мероприятий по безопасности 

жизнедеятельности через интересный и полноценный отдых детей и подростков; 

- сформировать  знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий 

на безопасность личности, общества и государства, о государственной системе 

обеспечения защиты населения в  чрезвычайных ситуациях; 

- воспитать чувство ответственности за личную безопасность, ценностное отношение к 

своему здоровью; 

- сформировать чувство коллективизма; 

- создать  условия для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка. 
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ВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ 

 

Лагерь комплектуется обучающимися образцовой ШЭТ «Мозаика» и образцового 

хореографического  объединения  «Легкое дыхание»  МБУ ДО ЦГПВ «Высота» в возрасте 

от 6 до 15 лет, при комплектовании лагеря  особое внимание уделяется детям из  

многодетных, малообеспеченных и неполных семей, а также детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации.  

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

К работе  с  сформированным  отрядом  привлекаются: 

-  два  педагога дополнительного образования; 

-  один педагог-организатор; 

-  педагог-психолог. 

Руководство деятельностью лагеря осуществляет начальник лагеря, утвержденный 

приказом директора Учреждения. Начальник лагеря определяет обязанности должностных 

лиц, утверждает распорядок дня, координирует действия отрядов, реализует 

взаимодействие с другими организациями, корректирует план учебно-воспитательных 

мероприятий, осуществляет контроль за организацией питания участников, решает 

хозяйственные вопросы, связанные с деятельностью лагеря, отвечает за обеспечение 

техники безопасности и соблюдение санитарно-гигиенических норм, несет 

ответственность за жизнь и здоровье детей и подростков.         

 

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Деятельность лагеря осуществляется через реализацию модульных проектов, 

направленных на развитие личности детей в современном обществе: 

 

• Противопожарная безопасность 

Обучить детей и подростков мерам пожарной безопасности при эксплуатации 

электробытовых и газовых приборов, правилам поведения при возникновении бытовых и 

природных пожаров, правилам безопасного поведения в случае возникновения пожара в 

транспорте, способам  эвакуации из горящего здания, транспорта. 

 

• Дорожно-транспортная безопасность 

Формировать и развивать умения и навыки безопасного поведения на дорогах, в 

общественном  и личном транспорте, подготовить детей к самостоятельному движению в 

качестве пешеходов, передвижению на велосипеде, роликах.  

 

• Экологическая безопасность 

Воспитывать  сознательное, ответственное и бережное  отношение к окружающей  среде, 

знакомить с правильным поведением на улице и в лесу, безопасному поведению в 

природной сфере: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывания 

огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия, правилам безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях: во время урагана, смерча, наводнения. 
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• Здоровье и здоровый образ жизни 

Обучить  детей и подростков  основам медицинских знаний, режиму труда и отдыха, 

личной гигиене, оказанию первой медицинской помощи при травмах, кровотечениях, 

переломах, отравлениях, обмороке, тепловом и солнечном ударе. Разъяснять о негативном 

влиянии вредных привычек курения, наркомании, алкоголя на здоровье подростка.  

 

• Противодействие терроризму и экстремизму 

Обучить правилам безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде 

дома, лифте, мерам предосторожности при  обнаружении взрывного устройства, правилам 

безопасного поведения в местах большого скопления людей; научить действовать в  

условиях  террористической и экстремистской опасности. 

• Безопасность на воде 

Освоение знаний о состоянии водоёмов в разное время года, значение воды в природе и в 

жизни человека, правилам безопасного поведения на воде, соблюдению правилам 

безопасности при купании, оказании помощи, терпящим бедствие на воде, использовании 

бутилированной воды, вреде газированных напитков. 

ПЛАН учебно-воспитательной работы лагерной смены  

1 отряд 
 

1 день                                                                                             

26 мая 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

 9.30 - 11.00 - Основные правила этики, безопасности и гигиены. 

Правила поведения в лагере и на занятии.  

 11.00 – 12.30 – Эстафета «Самый ловкий» 

 12.30 – 13.00 - Обед. 

 13.00 – 14.00 – Викторина «Самый умный» 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня. : рефлексия 

          

        2 день 

27 мая 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

 9.30 – 12.30 –  Интерактивная программа  «Безопасные каникулы» 

(Музей на Базисной) 

 12.30 – 13.00 - Обед. 

 13.00 – 14.00 – Просмотр  мультфильмов  по безопасности 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня. : рефлексия 

3 день 

  28 мая 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю:  

    9.30 - 12.30 – Мастер класс «Современная хореография» 

   12.30 – 13.00 - Обед 

   13.00 – 14.00 – Сотрудник ГИБДД «Безопасность на дорогах» 

   14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня : рефлексия 
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4 день 

  29 мая 

    8.30 – 8.45 – Приём детей 

    8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. 

Проведение инструктажей по безопасности. 

    9.15 – 9.30 -  Завтрак 

    9.30- 10.30 – Конкрс рисунка на асфальте «Спасем мир от пожаров» 

   11.30 – 12.30 – Кинофильм  «Не хочу быть взрослым» Музейно - 

выставочный центр на Советской 

  12.30 – 13.00 -  Обед 

  13.00 – 14.00 – Викторина по пожарной безопасности 

  14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        5 день 

        30 мая 

 

  8.30 – 8.45 – Приём детей 

  8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

  9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

  9.30 – 12.30 –   Театр драмы «Приключения Ивана  не дурака» 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Познавательная игра «Основные правила этики, 

безопасности и гигиены»;   

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        6 день 

2 июня 

 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

  9.30 - 12.30 – Выход в музей «Литос – Клио». Планетарий 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Фольклорные игры «Хоровод друзей» 

 14.00 – 14.30 -  Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        7 день 

  4 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 – Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

     9.30 – 12.30 Выход в Кинотеатр 

 12.30 – 13.00 – Обед 

 13.00–14.00–Практикум «Дышите правильно!» разучивание упражнений 

из комплекса дыхательной гимнастики. 

 14.00 – 14.30 – Подведение итогов дня : рефлексия 

          

        8 день 

       5 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

  9.30 - 12.30 –  Интеллектуальная игра «Всезнамус» в библиотеке на 

Шубиных 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Конкурс причесок «Самая обаятельная» 

 14.10 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        9 день 

 6 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 
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  9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

 9.30 - 12.30 -  Выход в театр кукол «Руслан и Людмила» 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 –Творческий мастер класс «Ивановская сорока» 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

       10 день 

 10 июня 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

 9.30.-12.30 – Конкурс рисунков на асфальте «Мир без пожаров» 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Занимательная прогулка  «Пожарная техника на службе 

человека» (по аллее Огнеборцев) 

14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

       11 день 

11 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

Занятия по профилю: 

    9.30 -  12.30 – Патриотическая игра «Славим Россию» на аэродроме 

Ясюниха  

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Эстафета «Веселые старты» 

14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        12 день 

 16 июня 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

 9.30 - 12.30 – Хореографическая мастерская  «Познай себя через танец» 

 12.30 – 13.00 – Обед 

 13.00 – 14.00 – Беседа «Сохраним природу» 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        13 День 

 17 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

    9.30-12.30 – Марафон «Импровизарий». Пространство роста и 

развития. 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Библиотека на Шубиных Интеллектуальный квиз « 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

        

       14 день 

18 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

    9.30-12.30 – Выход в музыкальный театр «Аленький цветочек» 

  12.30 – 13.00 - Обед 
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 13.00 – 14.00 –«Здоровье- прежде всего» просмотр фильмов, 

обсуждение, изготовление буклетов. 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

          

       15 день 

 19 июня 

 

 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

    9.30 - 12.30 – Экскурсия в Центробанк «Время денег» 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Спортивный час  

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

      16 день 

20 июня 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

    9.30 - 12.30 – Городская игра  «Дорогами Победы к Дню памяти и 

скорби 

 12.30 – 13.00 - Обед 

13.00– 14.00 – Челленджер соревнование «Что ты знаешь о безопасности 

жизнедеятельности» 

14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

17 день 

23 июня 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

    9.30.-12.30 – Творческий мастер класс  «Мозайка» 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Актерский тренинг « 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

       18 день 

 24 июня 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак  

    9.30-12.30 – Выход в Ледовый парк 

 12.30 – 13.00 – Обед 

 13.00 – 14.00 – Блиц-турнир «Живи безопасно» 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

        19 день 

  25 июня 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

    10.00-12.30 – Выход в кинотеатр 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Мастер-класс «Сценический макияж и грим.»   

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 
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        20 день 

  26 июня 

 

 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

 Занятия по профилю: 

 10.00 -  12.30 – Конкурс постановок «Я – хореограф» 

 12.30 – 13.00 - Обед 

 13.00 – 14.00 – Танцевальные сюжетно-образные игры по безопасности 

жизнедеятельности 

 14.10 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

        

       21 день 

 27 июня 
 

 8.30 – 8.45 – Приём детей 

 8.45 – 9.15 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

 9.15 – 9.30 -  Завтрак 

Занятия по профилю: 

    9.30 - 12.30 – Боулинг А-113 

 12.30 – 13.00 – Обед 

 13.00 – 14.00 - Торжественное закрытие лагеря:  

    Подведение итогов работы лагеря и награждение. 

 14.00 – 14.30 - Подведение итогов дня: рефлексия 

 

 

2 отряд 
 

1 день 

27 мая 

вторник 

8.00 – 8.15 – Приём детей 

8.15 –8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.30 – 10.30 -  Давай дружить!» Игры на знакомство и сплочение коллектива. 

11.00-12.30 – Интерактивная игра «Путешествия по сказкам» (библиотека 

на ул. Шубиных) 

12.30 – 13.10 - Обед. 

13.10 – 13.30 – Видео презентация «Знакомьтесь - Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое движение «Юнармия»». 

13.30 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

2 день 

28 мая  

среда 

8.00 – 8.15 - Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 Завтрак 

10.00-11.30   Посещение музейно-выставочной экспозиции пожарной 

техники  на Базисной  

11.30-12.30 Подвижные игры на свежем воздухе. 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Игра по станциям «Быть здоровым-здорово!» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения»  

 

     3 день 

29 мая  

четверг 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 
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 10.00-11.30-Пешеходная экскурсия «Мой любимый город» 

11.30-12.30 – Просмотр видеофильма в Музейно-выставочном центре на 

Советской "Не хочу быть взрослым" 
12.30-13.10 - Обед 

13.10–13.40- Ритмика на свежем воздухе «Движение жизнь!» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 

 

4 день 

30 мая 

пятница 

 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00 – 12.00- Посещение театра драмы «Приключения Ивана не дурака»  

12.30– 13.10 - Обед 

13.10- 13.40- Игра «Как хорошо в стране, родимой жить!» 

13.40– 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

 

5день 

2 июня  

     понедельник 

 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 –8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00-11.00 –– Театральная пластика  

11.00-12.00 – Мастер-класс «Изготовление куклы «Подорожницы»» 

12.30-13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Конкурс рисунка на асфальте «Детство –это я и ты!» к Дню 

Защиты детей. 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

 

6 день 

3 июня 

вторник 

 

 

 

 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30– 9.00 -  Завтрак 

09.30 – 12.30 Квест-путешествие «приключения в Ивановском зоопарке» 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Викторина по сказкам А.С. Пушкина «Там на неведомых 

дорожках…» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

7 день 

4 июня 

среда 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00-10.00 -Шоу импровизаторов 

10.00 – 12.30-  Посещение кинотеатра 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Творческая лаборатория  «Эмоции в танце» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 

8 день 

          5июня 

четверг 

 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00 – 12.00-   Посещение филармонии «Путешествие в детство» 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Постановка танцевальной композиции для Шоу-талантов 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 



12 
 

9 день 

 

6 июня 

пятница 

 

 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00-12.30 – Интерактивная сказка «Эко-Путешествие в сказочный лес»   

12.30 – 13.10 – Обед» 

11.30-12.30 Игровая  программа «С обратной стороны сцены»  

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

10 день 

9 июня 

понедельник 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00 – 12.30 Посещение театра кукол «Руслан и Людмила» 

12.30 – 13.10 – Обед 

13.10 – 13.40- Постановка танцевальной композиции для Шоу-талантов 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

11 день 

10 июня  

вторник 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00 – 12.30 Интерактивная экскурсия в Музее Советского самовара 

«Традиции русского чаепития». 
12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40-  Музыкальная игра «Сказки в музыке» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

12 день 

11 июня  

среда 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00 – 12.30- Патриотическая игра «Славим Россию» к Дню России. 

Аэродром Ясюниха 
12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40-  Виртуальное  путешествие  «Россия-родина моя» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 

 

13 день 

16 июня  

понедельник 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

09.30 –-10.30 – Экскурсия в Музей Центробанка «Все про деньги» 

11.00 - 12.30 Посещение филармонии «Мой Чайковский. ру» 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- турнир по пионерболу  

13.40 – 14.00 Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 

 

14 день 

17 июня  

вторник 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

10.00 – 12.00 – Интеллектуальная игра «Умом Россию не понять» (молодежный 

центр на Крутицкой) 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Шоу-программа «Алло, мы ищем таланты» 
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13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

 

15 день 

18 июня 

среда 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00-10.00- Спортивно-развлекательная эстафета «Выше, быстрее, сильнее» 

10.00 - 12.30 Хореографическая мастерская: 

1) Хореографическая мастерская «Пластика в движении»  

2) «Применение элементов акробатики в хореографии»  

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Музыкальный калейдоскоп «Жанры и стили в музыке» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

16 день 

19 июня 

четверг 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 –8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00 – 10.30- Мастер-класс «Партерная техника в современном танце» 

10.30-12.30 - Соревнования «Гимнастическая пластика» 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40 – Музыкальная пауза   «Ритм в музыке» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 

 

17 день 

20 июня  

пятница 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00 – 12.30- Квест  игра «Дорогами Великой Отечественной войны», ко 

Дню памяти и скорби 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Музыкальная викторина «Мои любимые детские композиторы» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран  настроения» 

18 день 

23 июня 

понедельник 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00 –  10.00-  Фольклорная мастерская «Традиции народных праздников» 

10.00- 11.00-  Игровая программа «Частушки-веселушки» 

11.00-12.30- Шоу профессора Николя  

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Мастер-класс «Неординарная работа с реквизитом» 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

19 день 

24 июня  

вторник 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.30 – 12.30 -  Посещение ледового парка 

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Читаем стихи о Героях 

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

20 день 

25 июня  

среда 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 
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8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.30 – 12.30-  Посещение кинотеатра  

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Беседа-лекция «Что слушать, когда просыпаешься»  

13.40 – 14.00 - Подведение итогов дня. Рефлексия «Экран настроения» 

21 день 

26 июня  

четверг 

8.00 – 8.15 -  Приём детей 

8.15 – 8.30 - Утренняя зарядка на свежем воздухе. Линейка. Проведение 

инструктажей по безопасности. 

8.30 – 9.00 -  Завтрак 

9.00 – 10.00 -Применение элементов акробатики в хореографии 

10.00-11.00-  Музыкальная гостиная «Споемте, друзья!» 

11.00 - 12.30 - Праздник «Прощай лагерь!»     

12.30 – 13.10 - Обед 

13.10 – 13.40- Музыкальный батл «Перепой друга» 

13.40 – 14.00 – Закрытие смены. Анкетирование «Я в лагере» 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Способность детей и подростков  правильно действовать в опасных и чрезвычайных 

ситуациях  социального, природного и техногенного характера. 

2.  Подготовка инструкторов безопасности по направлениям программы. 

3. Укрепление навыков  здорового образа жизни. 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

1. Подбор нормативно-правовых документов и разработка локальных актов: 

- планирование мероприятий по безопасности и досуговой деятельности; 

- изучение федеральных и региональных правовых и нормативных актов по вопросам 

работы с детьми и подростками группы риска; 

- подготовка необходимой документации по организации профильного лагеря дневного 

пребывания; 

- подготовка приказов по организации лагеря, по противопожарной безопасности и 

охране труда. 

2. Работа с педагогическими кадрами: 

- установочный семинар перед открытием лагеря; 

- инструктаж по технике безопасности, охране жизни и здоровья обучающихся; 

- ежедневные планерки для педагогов; 

- анализ и обобщение опыта работы за период деятельности лагеря; 

3. Научно-методическое обеспечение: 

- изучение новейших педагогических технологий по работе с детьми и подростками; 

- проведение социометрических исследований в объединении; 

- диагностирование родителей и обучающихся в целях повышения эффективности 

программы. 

4. Для того, чтобы реализовать данную программу МБУ ДО ЦГПВ «Высота» обладает 

следующим потенциалом: 

- профессиональные наставники, любящие и умеющие работать с детьми; 

- взаимосвязь с межведомственными организациями, работающими с молодежью по 

профилактике безопасного образа жизни;  
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-  класс для творческих и спортивных   занятий, методическая литература и наглядные 

пособия для организации занятий с обучающимися. 

- для наиболее успешной реализации программы, привлечение специалистов по вопросам 

краеведения, безопасности и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2025-05-26T11:52:43+0300
	Никулина Людмила Валентиновна




